城市建设系
“525心理健康活动周”工作总结
为促进同学们能造就健康的自我，体察和关爱自己的心灵，提高学生的心理健康水平，展现积极向上的良好精神风貌陶冶情操，建立自信，提高人际交往能力，增强心理素质，我系利用“525心理健康活动周”活动，向全系学生普及基本心理健康和心理卫生知识，开展了一系列的活动，如讲故事、读报、绘画、电影欣赏等。
本次活动主要以电影欣赏为主。在5月25日至29日，我系根据实际情，认真准备，精心安排，让各班学生利用文化素质课，晚自习时间，通过欣赏电影《左耳》、《心灵捕手》等积极参与向上的影片，取得了良好的效果，同学们用心体会片子中的深刻含义。
选择欣赏电影的方式来关注学生们的心理健康，是因为电影中的人物及其故事情节，学生们容易接受，能够深入人心，特别是新上映的青春片、励志片，看后，能够给予启发，很有教育意义。

这次活动，同学们积极响应，积极关注和参与，取得了良好的效果，得到了同学们的一致好评。表示以后要重新认识自己，调整自己的心理状态，树立明确的的奋斗目标。
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