城市建设系
“525心理健康活动周”工作计划

为促进同学们能造就健康的自我，陶冶情操，建立自信，提高人际交往能力，增强心理素质，我系 在“525心理健康活动周”活动，向全系学生普及基本心理健康和心理卫生知识，开展了一系列的活动，如讲故事、读报、绘画、电影欣赏等。此次主要以电影欣赏为主。
一、5.25日下午，文化素质课，组织各班学生观看电影《心灵捕手》。看后，同学们互相讨论。
二、5.26-27日，利用晚自习时间，组织各班学生观看电影《左耳》。看后，同学们互相交流。

三、5.28日，团课时间，各班根据所看电影，写写看后观后感。好的文章，推荐到各班学习。
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