联合办学部（学前教育系）学生之一日规范
早晨：

6:00 起床

6：00—6：10 叠被子成豆腐块，床单铺正，床上不能有任何杂物。

6：10 下床

6：10—6：30 洗漱，并整理好自己的内务。

6：35—6：50  6：30之前必须集合完毕，跑操，集合迅速，队伍中不许有说话，嬉戏，打闹，跑操过程中不许有走操，口号响亮。

6:50—7:20擦桌子，摆鞋子，擦门窗，收拾洗漱台，拖地，至少拖两遍，做到地面无垃圾，做到地面明亮，拖厕所，厕所至少拖两遍。

7：25—7：45  回教学楼上课，检查自己是否衣服整洁胸卡无误7：45之前交齐手机。

7：50—8：10  学习部开始查课——到结束，并大声背诵弟子规

8：10—8：50 第一节课

9：00—9：40 第二节课

9：40—10：10 跑课间操，集合迅速9：50前集合完毕。

10：10—10：50第三节课

11：00—11：40 第四节课

下午

11：40—12：30 去餐厅吃饭

12：30—2：00  回宿舍午休

2：00—2：20 起床收拾内务 打扫宿舍卫生 拖地要拖两遍。(宿舍是我家，打扫宿舍是我必有得责任)

2：20 必须到教学楼交齐手机

2：25—2：40 学习部开始查课——到结束 课前一支红歌并大声歌唱。

2：40—3：20上第五节课

3：30—4：10 上第六节课

4：20—4：50 上第七节课，学习强国 做完继续上自习，4：50以后才可以离开

4：50去餐厅吃饭

5：30—6：10回宿舍休息

6：10—6：25打扫宿舍卫生

6：30—6：50 回教学楼6：50必须交齐手机并上自习

6：50—7：30 纪检部查课

9：00晚自习放学

9：00—9：15 下楼迅速站队，班干部同学清点好人数后迅速带回宿舍。

9：20—9：30 开始洗漱，准备休息。

9：30—10：30 女工部查寝时间

10：30 熄灯，睡觉，晚安。
