
善行提示：

善在校园

一、善待自己

1、按时晨起没赖床，锻炼身体30分钟。

2、开心吃饭，保证营养。

3、拒绝了一支烟（一次酒）。

4、玩手机、上网有节制，果断关掉。

5、上课学到了新知识、新技能。

6、比较郁闷，找老师、同学聊了聊心情大好。

7、遇到困难事大方求助，解决了。

8、犯了错误就诚恳接受惩罚，不犯第二次。

9、体验了一次幸福感。

10、改掉了一个坏习惯。
11、在明亮处行走，避免侵害。

12、我是女学生，自尊自爱。
二、善待他人

1、提醒同宿舍伙伴按时起床（上操、上课）。

2、和准备不足的同学合用一把伞、一本书······。

3、今天没说一句粗话。

4、今天至少说过一遍：你好、您先请、谢谢、打扰了。

5、路上都靠右边走，没有追逐、打闹、喧嚷。

6、问候了生病的同学，帮他······。

7、用餐后主动帮助阿姨收拾餐具、桌凳。

8、向为自己服务的门卫、厨师、维修师傅点头微笑。

9、对于别人的无心之错，尽量和蔼地跟对方说没关系。

10、仔细考虑别人的请求，实在不行也要和颜悦色地拒绝。
11、在大家起哄取笑一个人的时候，不笑，或者善意地拍拍那人的肩膀。

12、扶起倒在地上的自行车，即使你的车并没有被压在下面。
13、在跟别人合作项目时，默默多做一些工作。

14、遇到问路的人，详细指引或帮他问。

15、顺手把教室里坏的桌椅、窗帘修一修

16、向与你擦身而过的人微笑。

17、不经意间看到秘密，停止，也永远不说出来。

18、了解施救常识，哪怕你一辈子都没机会用上。

19、理解、宽容别人和你的不同。

20、每天赞美一个人，针对他的具体行为。

三、善待环境

1、捡起脚下别人扔的纸片，扔到垃圾箱里去。

2、清理掉路上的树枝、砖块，再不济也要踢到没人走到的路边。

3、不破坏公共物品。

4、尊重一切动植物的生存权利。

5、看到公告栏歪了，把它扶正。

6、给无盖的窨井插个醒目标志。

7、看见长明灯、长流水，过去关上，如果坏了马上报修。

8、垃圾分类放，有时可以单独用个袋子包起来再扔。

9、即使一个人在黑夜里，也没随地吐痰。

10、举报一处环境污染。

善在家庭

1、爱惜身体、修养道德，没让父母担心。

2、做了一些家务，对家人比对外人更好。

3、用心听父母唠叨，很有些道理。

4、家里的事，我郑重考虑并参与了意见。

5、花钱不再大手大脚，这跟穷富无关。

6、节假日回家，早睡早起，做饭洗衣，父母高兴。

7、给孤身在家的亲戚打一个电话，跟他（她）聊天。
8、了解父母的工作，懂得他们的辛劳和危险。

9、感恩父母迁就自己，索取有度。

10、做好自己，让父母在亲邻面前有夸嘴的机会。
善在社会

1、都闯红灯而过的时候，坚持独自等候绿灯。
2、开车讲车德，骑行、步行靠右侧，不占应急通道。

3、上公交车排队，给残、孕、老让座。
4、远离不文明场所，远离损友和毒品。

5、捡到小额的钱，交失主、警察，或找个募捐箱捐出去。

6、拒绝随众行恶。
7、排队办事时，知道自己的事比较复杂，让后面有急事     

的人先上。

8、如果正好有空，主动加入街头公益。

9、身体还行的话，去参与无偿献血。
10、在街头卖艺者表演结束时带头鼓掌。

11、即便知道怎样逃票，还是从正门买票进去。

12、旅游是为了见识文明，不乱刻、乱涂。
13、结伴旅行中，抢着多背几个包。随身带一些常备药
和创可贴等，不只是为自己。

14、碰到迷路的小孩，想法让他停下来，然后帮着求助。
15、陪公园里的老人下一次棋。

16、见老人摔倒，不方便扶起的话，也要守护、求助。
17、喂食流浪的小动物。
18、冷静处理不公、纠纷，首选依法解决。
19、平等对待病、残、弱者，不歧视也不过度关注。

20、在餐馆里吃饭，放低声音，离开餐馆前，帮服务员
收拾一下餐桌。

